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Inoue Kosel

judoka, mistrz olimpijski
trener gléwny Japonskiej Federacji Judo
i Reprezentacji Japonii Judo Mezczyzn
wykladowca akademicki

urodzit sie 15 maja 1978 roku

1997  ukonczyt liceum Sagami przy Uniwersytecie Tokai
2001 ukonczyt studia licengjackie na Uniwersytecie Tokai,
Wydzial Wychowania Fizycznego, Katedra Baido (Sportéw walki)
2004 ukonczyt studia magisterskie na Uniwersytecie Tokai, Wydziat
Wychowania Fizycznego, Katedra Budo (Sportow walki)
Pelnione funkcje i stanowiska:

3 adiunkt w Katedrze Sportéw Walki, Wydzial Wychowania
Fizycznego, Uniwersytet Tokai
. zastepca trenera Akademickiego Klubu Judo Mezczyzn
3 gtéwny instruktor w Sekcji Judo, firma Ubezpieczeniowa Alsok
(Sogo setsubi hosho kabushikagaisha) Jres
. glowny trener mezczyzn Ogdlnojaponskiego 4
Zwiazku Judo (druga kadencja) M s
. Czlonek Zarzadu Japoniskiego Komitetu &(Q(
Olimpijskiego JO(“j (waga c1¢}zka') . y e} : W:
. od 2012 trener gléwny Japoriskiej Federacji =7
Judo i Reprezentacji Japonii Judo Mezczyzn |- .t =
. od 2013 honorowy cztonek Miedzynarodo- = ‘1‘&’ =
wej Federagji Judo . -
3 2016 Letnie Igrzyska w Rio de Janeiro -

Kadra Narodowa Japonii zdobyta medale we
wszystkich kategoriach wagowych



Osiagniecia sportowe
1995 zwyciestwo w Ogoélnojaporiskim Turnieju Judo Junioréw
Mtodszych
1996  zwyciestwo w Ogdlnojaporiskich Mistrzostwach Judo Junioréw
(kategoria wagowa 95 kg)
1997 [ miejsce w Ogdlnojaponskich Akademickich Mistrzostwach Judo
(kategoria wagowa 95 kg)
1997 zwyciestwo w Ogdlnojaponskich Mistrzostwach Judo o Puchar
Kodokan (kategoria wagowa 100 kg)
1998  zwyciestwo w Azjatyckich Mistrzostwach Judo (kategoria wagowa
100 kg)
1999 zwyciestwo w Miedzynarodowych Mistrzostwach Judo (kategoria wago-
wa 100 kg)
2000 zloty medal na Igrzyskach Letnich w Sydney (kategoria wagowa 100 kg)
2001 zwyciestwo w Ogolnojaponskich Mistrzostwach Judo
(kategoria wagowa 100 kg)
Zwyciezca trzech Miedzynarodowych Mistrzostw Judo z rzedu

1999 Birmingham, 2001 Monachium, 2003 Osaka

stwach Japonii przed ukonczeniem 24 roku zycia
2004 udziat w Letnich Igrzyskach
Olimpijskich w Atenach
2008 wycofanie sie ze sportu

zawodniczego

Moja filozofia judo

Inoue Kosei przedstawi swoje po- |
dejscie do judo oraz omoéwi jego
wplyw na zycie zawodowe i osobiste. Zaprezentuje judo nie tylko jako sport, ale
przede wszystkim jako sposéb na Zycie. Trenowanie judo umozliwia bowiem
wnikniecie i poznanie siebie, odkrycie wlasnych mozliwosci oraz stabosci, a w

efekcie przezwyciezenie ich i umocnienie charakteru.



DIV KE=HEE B E
Program Wykladow Ufundowanych przez
Firme Mitsui & Co. dla Japonistyki UW

Jest to dwunasty wyktad z cyklu spotkan w ramach Programu Wykta-
dow Ufundowanych przez Firm¢ Mitsui & Co. dla Studiow Japonistycznych
na Uniwersytecie Warszawskim. Firma Mitsui & Co. poczytuje sobie za
zaszczyt, ze mogta ustanowi¢ program wyktadéw, majacych na celu wzboga-
cenie wiedzy polskich specjalistow i poglebienie wzajemnego zrozumienia
miedzy Polska a Japonig oraz promowanie wymiany kulturalnej, a takze
umacnianie wiezOw przyjazni, jaka darza sie spoleczenstwa obu krajow. Pro-
gram spotkan adresowany jest glownie do studentow UW, a prelekcje reali-
zowane sg we wspolpracy z Katedra Japonistyki WO, UW.

Dotychczas wyklady wyglosili:

Tsujihara Noboru, pisarz, Synchronicznos¢ przygody i historii,
25 maja 2011

Hirano Keiichiro, pisarz, Literatura japonska po 11 marca, :
14 pazdz1ern1ka 2011 i

Kawaguchi Jun’ichiré, przedstawiciel Japonskiej Agencji Badan KOr
smicznych (JAXA), kierownik projektu Hayabusa, Siedem lat dOSWlad-&f‘:a’
czen zwiqzanych z misjq sondy kosmicznej Hayabusa, 8 maja 2012 \

Bandd Mariko, rektor Showa Joshi Daigaku (Uniwensytet Zenski 4
Showa) w T0k10 Rola kobiety w zmieniagjqgcej sie Japoml {
16 pazdziernika 2012

Matsuura Hisaki, pisarz, Tam, gdzie gory spotykajq sie z morzem— spe- % J
cyfika ekspresp literackiej Japonii, 4 czerwca 2013 \

Wataya Risa, pisarka, O czytaniu i pisaniu powiesci, oy,
15 paz’dziernika 2013 - \
Masuno Shumyo, mistrz zen szkoty soto, Zen a ogrody japonskie, .
14 maja 2014

Tatekawa Shinoharu, mistrz rakugo, Uniwersalnos¢ humoru japonskiego
na przyktadzie rakugo, 4 listopada 2014 o

Kondo Marie, pisarka, ekspert w organizacji, Jak magia porzqdkow od-
mienia zycie, 16 listopada 2015

Tamesue Dai, lekkoatleta, medalista mistrzostw Swiata, Zen a'sport,
2 grudnia 2016

Takeda Souun, artysta, mistrz kaligrafii, Kaligrafia jako sztuka kontrolz
umystu i serca, 29 listopada 2017



