
 
 



                             

Inoue Kōsei  
    judoka, mistrz olimpijski 

trener główny Japońskiej Federacji Judo 
i Reprezentacji Japonii  Judo Mężczyzn 

wykładowca akademicki              
  

 urodził się 15 maja 1978 roku  
   

 
 

1997      ukończył liceum Sagami przy Uniwersytecie Tōkai 
2001   ukończył studia licencjackie na  Uniwersytecie Tōkai, 

      Wydział Wychowania Fizycznego, Katedra Būdō (Sportów walki)  
2004   ukończył studia magisterskie na Uniwersytecie Tōkai, Wydział        

                Wychowania Fizycznego, Katedra Būdō (Sportów walki) 

Pełnione funkcje i stanowiska: 
           adiunkt w Katedrze Sportów Walki, Wydział Wychowania  
    Fizycznego, Uniwersytet Tōkai 

    zastępca trenera Akademickiego Klubu Judo Mężczyzn 
    główny instruktor w Sekcji Judo, firma Ubezpieczeniowa Alsok      
               (Sōgō setsubi hoshō kabushikagaisha)   
    główny trener mężczyzn Ogólnojapońskiego      
               Związku Judo (druga kadencja)  
    Członek Zarządu Japońskiego Komitetu  

               Olimpijskiego JOC (waga ciężka) 
    od 2012  trener główny Japońskiej Federacji        
               Judo i Reprezentacji Japonii  Judo Mężczyzn 
    od 2013  honorowy członek Międzynarodo-   
               wej Federacji Judo  
    2016  Letnie Igrzyska w Rio de Janeiro -   
    Kadra Narodowa Japonii zdobyła medale we      

               wszystkich kategoriach wagowych  
 

 



Osiągnięcia sportowe 
1995     zwycięstwo w Ogólnojapońskim Turnieju Judo Juniorów  
     Młodszych   

1996   zwycięstwo w Ogólnojapońskich Mistrzostwach Judo Juniorów       
                (kategoria wagowa  95 kg) 

1997     I miejsce w Ogólnojapońskich Akademickich Mistrzostwach Judo       

             (kategoria wagowa 95 kg)  
 1997      zwycięstwo w Ogólnojapońskich Mistrzostwach Judo o Puchar     
               Kōdōkan (kategoria wagowa 100 kg) 
 1998      zwycięstwo w Azjatyckich Mistrzostwach Judo (kategoria wagowa 

     100 kg) 

 1999     zwycięstwo w Międzynarodowych Mistrzostwach Judo  (kategoria wago-             
      wa 100 kg)  
 2000    złoty medal  na Igrzyskach Letnich w Sydney (kategoria wagowa 100 kg)  
 2001     zwycięstwo  w Ogólnojapońskich Mistrzostwach Judo  

      (kategoria wagowa 100 kg) 
    Zwycięzca  trzech Międzynarodowych Mistrzostw Judo z rzędu 

                  1999 Birmingham, 2001 Monachium, 2003 Osaka 

           „Potrójny Król Medali”   pierwszy w historii Japonii judoka, który zdobył    

medale w Mistrzostwach Świata, Letnich Igrzyskach Olimpijskich i  Mistrzo-

stwach Japonii  przed ukończeniem 24 roku życia 

 2004  udział w Letnich Igrzyskach 

 Olimpijskich w Atenach 

 2008  wycofanie się ze sportu  

  zawodniczego 

   

Moja filozofia judo  

Inoue Kōsei przedstawi swoje po-
dejście do judo oraz omówi jego 

wpływ na życie zawodowe i osobiste.  Zaprezentuje judo nie tylko jako sport, ale 
przede wszystkim jako sposób na życie. Trenowanie judo umożliwia bowiem 

wniknięcie i poznanie siebie, odkrycie własnych możliwości oraz słabości, a w 
efekcie przezwyciężenie ich i umocnienie charakteru.  



ワルシャワ大学三井物産冠講座  
Program Wykładów Ufundowanych przez 

Firmę Mitsui & Co. dla Japonistyki UW  
  
 Jest to dwunasty wykład z cyklu spotkań w ramach Programu Wykła-

dów Ufundowanych przez Firmę Mitsui & Co. dla Studiów Japonistycznych 

na Uniwersytecie Warszawskim.   Firma Mitsui & Co. poczytuje sobie za 

zaszczyt, że mogła ustanowić program wykładów, mających na celu wzboga-

cenie wiedzy polskich specjalistów i pogłębienie wzajemnego zrozumienia 

między Polską a Japonią oraz promowanie wymiany kulturalnej, a także  

umacnianie więzów przyjaźni, jaką darzą się społeczeństwa obu krajów. Pro-

gram spotkań adresowany jest  głównie do studentów UW, a prelekcje reali-

zowane są we współpracy z Katedrą Japonistyki WO, UW.  

 
Dotychczas wykłady wygłosili: 
 

Tsujihara Noboru, pisarz, Synchroniczność przygody i historii,   
 25 maja  2011 
Hirano Keiichirō, pisarz, Literatura japońska po 11 marca,  
 14 października 2011 
Kawaguchi Jun’ichirō, przedstawiciel Japońskiej Agencji Badań Ko-

smicznych (JAXA), kierownik projektu Hayabusa, Siedem lat doświad-
czeń związanych z misją sondy kosmicznej Hayabusa, 8 maja 2012 

Bandō Mariko, r ektor  Shōwa Joshi Daigaku (Uniwersytet Żeński 
Shōwa) w Tokio, Rola kobiety w zmieniającej się Japonii,  

 16 października 2012 
Matsuura Hisaki, pisarz, Tam, gdzie góry spotykają się z morzem - spe-

cyfika ekspresji literackiej Japonii, 4 czerwca 2013 
Wataya Risa, pisarka, O czytaniu i pisaniu powieści,  
 15 października 2013 
Masuno Shumyō, mistrz zen szkoły sōtō, Zen a ogrody japońskie,  
 14 maja 2014 
Tatekawa Shinoharu, mistrz rakugo, Uniwersalność humoru japońskiego 

na przykładzie rakugo, 4 listopada 2014 
Kondō Marie, pisarka, eksper t w organizacji,  Jak magia porządków od-

mienia życie, 16 listopada 2015 
Tamesue Dai, lekkoatleta, medalista mistrzostw świata,  Zen a sport,  
 2 grudnia 2016 
Takeda Souun, ar tysta, mistrz kaligrafii, Kaligrafia jako sztuka kontroli 

umysłu i serca, 29 listopada 2017 

 


