Tamesue Dai

lekkoatleta
medalista mistrzostw Swiata
dziatacz sportowy

urodzony w 1978 r. w prefekturze Hiroshima,
absolwent Uniwersytetu Hosei

rekordzista Japonii w biegu na 400 m przez plotki
(na wrzesien 2016 r.).

zdobywca brazowych medali w biegu na 400 m przez plotki na lekkoatletycznych mistrzostwach
$wiata w Edmonton (2001) i w Helsinkach (2005), jak réwniez uczestnik igrzysk olimpijskich — w

Sydney (2000), Atenach (2004) i Pekinie (2008).

Przeszedl na zawodowstwo w 2003 r., a karier¢ zakonczyl w 2012 r. — po 25 latach aktywnosci. Od
2015 r. pelni funkcj¢ Ambasadora Dobrej Woli przy Bhutanskim Komitecie Olimpijskim (BOC).
Obecnie dziata m.in. w Stowarzyszeniu Athlete Society (zalozone w 2010 r.), na Uczelni Tamesue
(dziata od 2012 r.) oraz przy projekcie Xiborg (rozpoczety w 2014 r. ). Prowadzi zakrojong na szeroka
skale aktywnos$¢ zwigzang z zyciem publicznym, edukacja 1 badaniami naukowymi.

Athlete Society (http://www.athletesociety.org/) jest miejscem integracji sportowcow réznych

dyscyplin, wzajemnej motywacji oraz wymiany doswiadczen. To spoleczno$¢ wspierajaca
sportowcOw i tworzaca dla nich szanse na dziatalno$¢ publiczng — zarowno w biznesie, jak i w
instytucjach administracji i edukacji. Stowarzyszenie prowadzi dziatalno$¢ w ramach programow:
Sports Asia — taczenie krajow Azji poprzez sport, edukacja zawodniczek i zawodnikéw lekkoatletyki
1 innych dyscyplin, ksztalcenie liderow.

Leadership Program — program ksztatcenia liderow skierowanych do mtodych sportowcow.
Uczelnia Tamesue / Tamesue Dai(gaku)

Rozpoczety w 2012 r. projekt wspolnych inicjatyw z zakresu edukacji zywieniowe]j i biegania,
skierowany do dzieci. Inicjatywy te noszg nazwy Sekcja Biegania (http://trac.tokyo/litalico-trac) i
Wydzial Edukacji Zywieniowej (http://www.nippn.co.jp/hiroba/tamesue-college/index.html).

Projekt Xiborg ,,Rado$¢ ruchu dla wszystkich” — jego tworcy uwazajg, ze ludzie nie powinni by¢
pozbawieni radosci z biegania ze wzglgdu na brak umiejetnosci, niepetnosprawno$¢ czy tez starszy
wiek. Marza, by sportowcy z protezami ndég mogli biega¢ na 100 metrow szybciej niz w pelni
sprawni mistrzowie. Xiborg dazy do spelnienia tego marzenia przez stworzenie biomechaniczne;j
protezy nogi, ktérej mozna uzywac podczas zawodow, oraz edukacje sportowcow w zakresie uzycia

protezy.


http://www.athletesociety.org/
http://trac.tokyo/litalico-trac
http://www.nippn.co.jp/hiroba/tamesue-college/index.html

Autor lub wspoélautor nastepujacych pozycji ksiazkowych:

Inbesutomento hadora (Inwestycje przez ptotki), Kodansha, Tokyd 2006.

Nihonjin no ashi o hayaku suru (Jak sprawi¢, aby Japonczycy szybciej biegali), Shinchosha, Tokyo
2007.

Hashiri no gokui (Tajniki biegania), Beésuboru Magajinsha, Tokyo 2007.

Ketsudan to iu gijutsu (Umiejetno$¢ podejmowania decyzji), Nihon Keizai Shinbun Shuppansha,
Tokyod 2012. (wspodtautor)

Hashiru tetsugaku (Filozofia biegania), Fusosha Shinsho, Toky6 2012.

Hashirinagara kangaeru — jinsei no hadoru o koeru 64 no hoho (Mysle, biegnac - 64 sposoby na
pokonanie zyciowych przeszkod), Daiyamondosha, Tokyo 2012.

Zen to hadoru (Zen a bieg przez plotki), Samgha, Sendai 2013. (wspolautor)

DVD tsuki Tamesue shiki kakekko mesoddo — kodomo no ashi o hayaku suru (Metoda biegania w
stylu Tamesue, jak sprawic, aby dzieci szybciej biegaty. Wraz z DVD -), Fusosha, Tokyo 2013.
Make o ikasu gijutsu (Umiejetnos¢ przetrwania porazki), Asahi Shinbun Shuppan, Tokyo 2013.
,Asobu” ga kachi - ,,Homo riidensu” de, kimi mo tobe! (,,Homo ludens” i pochwala zabawy -
skacz i ty!), Chiiokoron Shinsha, Tokyo 2013.

Akirameru chikara — katenai no wa doryoku ga tarinai tame ja nai (Sila, by si¢ podda¢ — nie
przegrywamy z powodu niewystarczajacych staran), Purejidentosha, Tokyo 2013.

DAI STORY - eiko to zasetsu o kurikaeshita tensai asurito no hansei (DAl STORY — p6t zycia
sukcesow 1 porazek utalentowanego sportowca), Gekkan Rikujo Kydgi, Tokyo 2013.

5-nengo hataraku jibun no sugata ga miemasu ka? (Czy za pig¢ lat wcigz bedg pracowat?),
Kadokawa Shoten, Tokyo 2013. (wspotautor)

Bokutachi wa ko shite shigoto o omoshiroku suru — shinsedai toppu ranna no tatakaikata (W ten
sposob nasza praca staje si¢ ciekawa — sposob walki czotowego biegacza nowego pokolenia), NHK
Shuppan, Tokyo 2013. (wspotautor)

Tamesue Dai no mirai taidan — bokutachi no kanosei to toriaezu no genkai no hanashi o shiyo
(Rozmowa o przysztosci z Tamesue Dai — porozmawiajmy o naszych mozliwo$ciach i
ograniczeniach), Purejidentosha, Tokyd 2015.

Nigeru jiyii— ,, Akirameru chikara 2 (Wolno$¢ ucieczki —,,Sita, by si¢ poddac¢ 2”), Purejidentosha,
Tokyo 2016.

Genkai no shotai — jibun no mienai ori kara nukedasu (Prawdziwe oblicze ograniczen — ucieczka
z niewidzialnej klatki), SB Kurieitibu, Tokyo 2016.
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Program wykladow ufundowanych przez
Firme¢ Mitsui & Co. Ltd.

dla studiéw japonistycznych na Uniwersytecie Warszawskim

DIV ¥ U R =

Jest to dziesiagty wyktad z cyklu spotkan w ramach Programu Wyktadéw Ufundowanych przez
Firme¢ Mitsui & Co. Ltd. dla Studiow Japonistycznych na Uniwersytecie Warszawskim.

Firma Mitsui & Co. Ltd. poczytuje sobie za zaszczyt, ze moglta ustanowi¢ program wyktadow,
majacych na celu wzbogacenie wiedzy polskich specjalistow 1 poglebienie wzajemnego zrozumienia
miedzy Polska a Japonig oraz promowanie wymiany kulturalnej, a takze umacnianiu wi¢zoéw
przyjazni, jakg darzg si¢ spoteczenstwa obu krajow.

Program spotkan adresowany jest gtéwnie do studentéw Uniwersytetu Warszawskiego.

Prelekcje realizowane sa we wspolpracy z Japonistyka Wydzialu Orientalistycznego UW.
Tradycje studidow japonistycznych na warszawskiej uczelni si¢gaja pierwszej potowy XX wieku. Od
tego czasu Japonistyka UW odgrywa istotng rolg¢ w dziedzinie zacie$niania kontaktow pomiedzy
Polska i Japonia.

Dotychczas wyklady na Uniwersytecie Warszawskim wyglosili:

1. Tsujihara Noboru, pisarz, Synchronicznos¢ przygody i historii, 25 maja 2011

2. Hirano Keiichiro, pisarz, Literatura japornska po 11 marca, 14 pazdziernika 2011

3. Kawaguchi Jun’ichird, przedstawiciel Japonskiej Agencji Badan Kosmicznych (JAXA),
kierownik projektu Hayabusa, Siedem lat doswiadczen zwigzanych z misjq sondy kosmicznej
Hayabusa, 8 maja 2012

4. Bando Mariko, rektor Showa Joshi Daigaku (Uniwersytet Zenski Showa) w Tokio, Rola
kobiety w zmieniajqcej sie Japonii, 16 pazdziernika 2012

5. Matsuura Hisaki, pisarz, Tam, gdzie gory spotykajq sie¢ z morzem- specyfika ekspresji

literackiej Japonii, 4 czerwca 2013

Wataya Risa, pisarka, O czytaniu i pisaniu powiesci, 15 pazdziernika 2013

Masuno Shumy®d, mistrz zen szkoty soto, Zen a ogrody japonskie, 14 maja 2014

8. Tatekawa Shinoharu, mistrz rakugo, Uniwersalnos¢ humoru japonskiego na przykladzie
rakugo, 4 listopada 2014

9. Kondo Marie, pisarka, ekspert w organizacji, Jak magia porzgdkow odmienia Zycie, 16
listopada 2015
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Osobny program wyktadow ustanowiony zostat przez firme¢ Mitsui & CO. Ltd. w Brazylii, Chinach,
Rosji 1 innych krajach, w celu szkolenia ekspertéw mogacych przystuzy¢ si¢ zaciesnianiu wigzoéw
przyjazni i rozwijaniu wzajemnej wspotpracy.




